AR \Je

Dojo Apollo
rue Georges Lassalle
65200 BAGNERES DE BIGORRE

JUDO CLUB BAGNERAIS
Saison 2025 /2026

» Lundi (Ne-Waza)

De 17h20 a 18h05 : Baby Judo (2020, 2021, 2022)

De 18h15 a 19h15 : Mini Poussins (2018, 2019) et Poussins (2016, 2017)

De 19h15 a 20h15 : Ados- Adultes (2015 et avant)

De 20h15 a 20h45 : Cours katas et technique pour préparation au passage de grades

» Jeudi (Tachi-Waza)

De 18h30 a 19h30 : Baby 3¢me année (2020 ) avec obligatoirement une ceinture de
couleur ( pas de ceinture blanche) , Mini Poussins (2018, 2019) et Poussins (2016,
2017)

De 19h30 a 20h45 : Ados, Adultes (2015 et avant)

P Site internet : judoclubbagnerais.sportsregions.fr (dossier d’inscription téléchargeable)
» Facebook et Instagram : judo club bagnerais
» Mail : judobagneres65@gmail.com

» Tel Président TEISSIER Sébastien : 06.85.60.60.20

Reprise des cours : jeudi 4 septembre 2025

Permanences inscriptions : le jeudi 28/08 et le lundi 01/09, de 18h a 19h30, au dojo.



